ASOCIACION COLOMBIANA DE NEUROCIRUGIA

Miembro de la Federacién Mundial de Sociedades de Neurocirugia
Miembro de la Federacién Latinoamericana de Neurocirugia

Bogotd, 28 de Marzo de 2020

Apreciados Colegas,

Como complemento a la recomendacion dada por la Asociacion Colombiana de
Neurocirugia de considerar todo paciente que deba ser llevado a cirugia neurologica
como positivo para COVID 19 y por ende a exigir equipo minimo de proteccion personal
para la realizacién de TODO procedimiento Neuroquirdrgico o Neuroendovascular, nos
permitimos recomendar el siguiente equipo basico de proteccion personal, después de
haber realizado una revision de la literatura disponible en el momento:

1. Gorro Quirdrgico que cubra cabeza y cuello, sino es posible usar gorro que cubra
todo el cabello.

2. Mascarilla N95 o superior (PAPR) en caso de escases de esta mascarilla es
razonable usar sobre estas una mascarilla quirdrgica convencional para extender
en el tiempo la utilidad de las N95 disponibles.

3. Gafas Protectoras y sobre este visor (careta).
4. Vestido Quirdrgico de mayo antifluido.
5. Bata Quirurgica antifluido, que baje hasta en nivel de las rodillas minimo.

6. Polainas altas (que podran ser bolsas plasticas ajustadas sobre las polainas
normales.

Recuerden que es muy importante respetar el orden de retiro de este material que debe
ser lento, comenzando por el casco o careta protectora que se retira por el parte
posterior seguido del primer par de guantes, después las gafas y tapabocas tirandose
por las cintillas superiores, seguidos de la blusa que se retirar halandola hacia adelante,
retirar las polainas largas y por dltimo los guantes, hacer un lavado exhaustivo de
manos y antebrazos, ponerse un nuevo par de guantes y desinfectar la careta (que
debe preservarse), con pafio embebido en alcohol o cloro al 2%, retirarse de la sala
operatoria
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Sugerimos entrenar estos pasos hasta automatizarlos

Atentamente,

MARCO FONSECA*GONZALEZ , MD.
Presidente Asociacion Colombiana de Neurocirugia
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