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Buenos dias y cordial saludo

Con respecto a la definicidon de perfiles profesionales que recibiran auxilio econémico por su atencidn directa de
pacientes COVID 19vemos con preocupacion que los nefrélogos y nefrélogos pediatras no han sido incluidos.
Teniendo en cuenta la alta frecuencia con que estos pacientes tienen lesidn renal aguda, o que los pacientes
con enfermedad renal crénica padecen esta infeccidn. La casuistica mundial muestra alta tasa de lesion renal
aguda y necesidad de dialisis aguda. En los datos reportados hasta el momento, las series chinas informan tasas
de lesion renal aguda de en un 5% a un 15% de los casos, con tasas de mortalidad del 60 al 90% una vez se
desarrolla el daio renal, mientras que los datos en Europa y Estados Unidos informan que mas del 40% de los
pacientes tienen alguna anormalidad renal al ingreso y entre los pacientes criticos por SARS COV2 entre el 20 y
el 40% presentan lesidon renal aguda con necesidad de terapias dialiticas como hemodialisis, terapias de
reemplazo renal lentas continuas con una dosis de dialisis minima de 20 a 25ml/kg/hora.

Por otra parte, con respecto a los pacientes con enfermedad renal crénica, independientemente de su edad, se
considera que son personal de riesgo por sus comorbilidades como enfermedad cardiovascular, hipertension
arterial, uso de polifarmacia; Caracteristicas propias de los pacientes con enfermedad renal crénica terminal
tanto pedidtricos como adultos. Sin embargo, una vez infectados no todos necesitan hospitalizacién, pero si
necesitan seguir asistiendo a sus terapias de dialisis cronica, escenario para el que los servicios de dialisis
ambulatoria deben estar preparados con el fin de recibirlos con planes de contingencia bien detallados en la
Recomendaciones publicadas por el ministerio de Salud.

Por ultimo estan los trasplantados renales, que por su condicién de inmunosupresion son de alto riesgo y su
médico tratante es el nefrélogo de trasplantes. En nuestra sociedad no son pocos los miembros que han estado
expuestos a la atencion atender con mucha frecuencia pacientes o bien infectados o sospechosos para
garantizar la continuidad de su terapia renal. No es esto inusual. Por esta razdn, solicitamos respetuosamente a
su despacho la inclusién de los nefrdlogos y nefrélogos pediatras en la lista de los profesionales que se
beneficiarian de auxilio econdmico para trabajadores de la salud decretado por el gobierno nacional.

Cordialmente,
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Dr. Richard Baquero Rodriguez

Presidente de la Asociacion Colombiana de Nefrologia Pediatrica (ACONEPE) Pediatra
Nefrélogo, Universidad de Antioquia

Pediatra Nefrdlogo del Hospital Universitario de San Vicente Fundacion
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Lecturas recomendadas:

The Novel Coronavirus 2019 epidemic and kidneys Kidney International (2020) Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7133222/pdf/main.pdf

Management of acute kidney injury in patients with COVID-19 Claudio Ronco, Thiago Reis, Faeq Husain-Syed
Lancet Respir Med 2020 Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7144544/pdf/41581 2020 Article 284.pdf

Recomendaciones para el manejo de pacientes portadores de enfermedad renal frente a la epidemia de
coronavirus (COVID-19) Sociedad Latinoamericana de Nefrologia e Hipertensiéon (SLANH) Sociedad de
Trasplantes de América Latina y el Caribe (STALYC) Asociacidn Panamericana de Infectologia (API). Disponible
en: https://slanh.net/recomendaciones-para-el-manejo-de-pacientes-portadores-de-enfermedad-renal-frente-
a-la-epidemia-de-coronavirus-covid-19/
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