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Bogotá D.C., 07 de febrero de 2023.  

  

  

  

C O M U N I C A D O   A   L A   O P I N I Ó N   P Ú B L I C A  

  

  

  

La Asociación Colombiana de Cuidados Paliativos, en relación al artículo publicado el día 05 

de febrero de 2023 en el periódico El Colombiano, titulado "Juan David Osorio, el médico 

que ayuda a morir no cree en la muerte", se permite realizar las siguientes precisiones frente 

a algunos apartados que carecen de adecuada sustentación técnico - científica. Esto en favor 

de contribuir a que la opinión pública acceda a información veraz y completa frente a la 

atención de final de vida y el derecho a morir dignamente:  

  

- Los cuidados paliativos no se limitan solamente al final de la vida, son una estrategia 

de abordaje integral a la atención clínica de pacientes con enfermedades crónicas 

en estado avanzado o de terminalidad, con enfoque interdisciplinario mediante 

equipos de trabajo que se desempeñan en diferentes niveles de atención dentro del 

sistema de salud.  

- En Colombia, existe la especialización de Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos, la 

cual es impartida por nueve universidades como especialización médico-quirúrgica 

dirigida a médicos. La especialización de cuidados al final de la vida es una 

especialización que existió en la facultad de psicología de la Universidad San 

Buenaventura, sede Medellín, y no es homologable al título de Especialista en 

Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos.   

- Según el Observatorio Colombiano de Cuidados Paliativos (OCCP), existen 125 

servicios domiciliarios de cuidados paliativos, habilitados por el Registro Especial de 

Prestadores de Servicios de Salud (REPS), que atienden en todo el territorio nacional 

con el objetivo de brindar atención paliativa de calidad a las personas que lo 

requieren. La atención domiciliaria paliativa está incluida en el Plan de Beneficios en 

Salud (PBS antes POS) y son de obligatoria prestación por parte de las EPS en todo el 

territorio nacional por la Ley 1733 de 2014. Por lo tanto, no es correcto afirmar que 

el Dr. Osorio "es el único médico paliativista que hace consulta a domicilio en la 

ciudad, y tal vez en el país”. Dicha afirmación desmerita el desarrollo e 

implementación de programas interdisciplinarios paliativos domiciliarios en el país y 

la labor de muchos especialistas en cuidados paliativos que actualmente prestan sus 

servicios de forma domiciliaria.  
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Queremos reconocer el valioso esfuerzo en las intervenciones realizadas por los diferentes 

miembros del equipo encargado en la atención paliativa domiciliaria como son 

psicólogos/as, nutricionistas, enfermeros/as, asesores/as espirituales, terapia física y área 

administrativa, entre otros; los cuales abordan de manera multidimensional y profesional el 

sufrimiento severo relacionado con la salud.  

  

Consideramos que los vacíos en la narrativa periodística minimizan el gran esfuerzo que se 

ha hecho por parte de diferentes grupos de intervención paliativa a nivel institucional y 

extramural, los cuales brindan atención integral de enfermedades terminales, crónicas, 

avanzadas y degenerativas y además contribuyen a la desinformación y mitos que 

disminuyen aún más el acceso oportuno de los pacientes y familias a los cuidados paliativos.  

  

Por último, como asociación de Especialistas en Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos y 

de profesionales con interés en el campo, siempre estaremos dispuestos a colaborar y 

brindar asesoría técnico-científica en la realización de estos artículos, para informar de 

manera adecuada y precisa a la población general, y seguir contribuyendo al desarrollo de 

calidad de los cuidados paliativos en todo el territorio nacional.  

  

  

  

Cordialmente,   

  

  

  

JUNTA DIRECTIVA 2021-2023  
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