Sociedades cientificas hacen un llamado al debate técnicoy
responsable sobre la atencidon en salud de niias, nifios y
adolescentes

Bogota D.C., 18 de septiembre de 2026. Las sociedades cientificas que
suscriben este pronunciamiento consideramos necesario aportar rigor,
responsabilidad y evidencia a la conversacién publica sobre la atencién en
salud de nifas, nifios y adolescentes. La controversia reciente alrededor
del documental “Colombia fabrica de nifios trans” y de las actuaciones
judiciales relacionadas, ha dado lugar a informacion inexacta y a
sefialamientos contra profesionales de la salud, circunstancias que no
contribuyen a la proteccién efectiva de la nifiez ni a decisiones clinicas y
publicas responsables.

De acuerdo con la evidencia clinica y la practica asistencial reconocida por
nuestras sociedades, en Colombia no se realizan cirugias de reafirmacion
de género a personas menores de edad. Presentarlo como un hecho
comprobado distorsiona la realidad clinica, incrementa la incertidumbre de
las familias y puede alejarlas de los servicios de salud cuando requieren
orientacion y acompafiamiento profesional.

La atencién de una nifa, nifo o adolescente que explora o expresa una
identidad de género exige valoracion individual, gradual e interdisciplinaria,
con consideracion de sus necesidades de salud y de su entorno familiar.
Debe regirse por la ética profesional, la bioética, el respeto por la dignidad
humana, la autonomia progresiva, el interés superior de la nifiez y la
participacion informada de las familias o cuidadores cuando corresponda.

Reconocemos que este tema puede suscitar opiniones y posiciones
diversas, las cuales deben ser escuchadas con respeto. Sin embargo, los
pronunciamientos publicos, las decisiones institucionales y las iniciativas
normativas que incidan en la salud y los derechos de nifas, nifios y
adolescentes deben fundarse en la evidencia técnico-cientifica disponible,
su evaluacion critica y una deliberacion ética cualificada. La legitima
controversia no justifica la difusién de afirmaciones no verificadas, las
generalizaciones, la estigmatizacién ni el descrédito de pacientes, familias
o profesionales de la salud.

La anterior no es una opinion aislada; esta anclada en el derecho
colombiano. La Corte Constitucional ha construido una linea
jurisprudencial consistente que comprende la relacion entre el derecho a



la salud y la identidad de género: en las sentencias T-421 de 2020, T-218
de 2022, T-199 de 2023 y T-436 de 2025, se ha reconocido que los
procesos de afirmacién de género deben entenderse de manera integral,
con valoracion clinica especializada, atencion oportuna, informada y libre
de barreras administrativas injustificadas. En igual sentido, la Guia para la
Atencion integral en salud de personas trans, del afio 2025 del Ministerio
de Salud y Proteccion Social, brinda a los equipos asistenciales un
referente técnico para una practica digna, segura, basada en evidencia y
libre de discriminacion.

Por ello, invitamos a autoridades, medios de comunicacién, lideres de
opinién y ciudadania a acudir a fuentes cientificas confiables, a la
experiencia clinica pertinente y al marco ético, constitucional y legal
aplicable. El propodsito del debate debe ser proteger el bienestar y el
derecho a la salud de nifas, nifios y adolescentes, prevenir dafios y
asegurar una atencién humana, segura, oportuna y libre de discriminacién.

Solicitamos respetuosamente a la Comisién Séptima del Congreso de la
Republica a promover e instalar una mesa técnica nacional, plural,
interdisciplinaria y transparente sobre este tema puntual. Esta mesa
debera integrar al Gobierno Nacional, la Corte Constitucional, al mismo
organo legislativo, quienes, en compania de: las sociedades cientificas,
expertos en bioética, salud publica, salud mental y desarrollo infantil y
adolescentes, representantes de pacientes y familias, academia, sociedad
civil, autoridades competentes, para crear un marco normativo que legitime
de manera definitiva los avances que se han presentado tanto en la Corte
Constitucional como en el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

La mesa técnica debera: i) revisar criticamente la evidencia disponible y
sus limites; ii) precisar las realidades clinicas y asistenciales del pais; iii)
examinar el marco ético, constitucional, legal y de derechos humanos
aplicable; iv) formular recomendaciones técnicas y de politica publica para
una atencion integral, segura, digna y basada en evidencia; y v) proponer
criterios para una comunicacion publica responsable que diferencie
evidencia, hipoétesis, opiniones y afirmaciones no verificadas,

Para cerrar, queremos expresar nuestro firme respaldo al Dr. Mario
Angulo, especialista en endocrinologia pediatrica quien ha sido victima de
sefialamientos en los ultimos dias. Las discrepancias legitimas deben
tramitarse mediante discusion académica seria, revision de la evidencia y
respeto irrestricto por el derecho fundamental al debido proceso de las
personas, evitando descalificaciones personales o afirmaciones que
desconozcan la autonomia, la formacion y la responsabilidad ética de los
profesionales de la salud.



Reiteramos nuestra disposicién a participar con independencia, rigor y
responsabilidad en esta conversacion, convencidos de que las decisiones
del Estado en una materia tan sensible deben construirse con

conocimiento verificable, deliberacion ética y respeto irrestricto por la
dignidad, los derechos fundamentales y los derechos de la nifiez y la

adolescencia.
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